
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

定期救命講習等の再開について 

 

盛岡地区広域消防組合消防本部では、令和４年   

６月８日から、新型コロナウイルス感染症の感染  

拡大防止対策を行ったうえで、定期救命講習等を 

再開いたしますので、お知らせします。 

なお、今後の感染状況により再度中止となる場合

がございます。 
 

 

 

〈受講するときのお願い〉 

・発熱及び風邪のような症状がある方の受講は控えてください。 

・受講者は各自マスクの着用をお願いします。 

・受講者の手洗い、手指消毒の徹底をお願いします。 

・会場及び待合場所等における３密（密閉、密集、密接）の回避をお願いします。 

・人と人の間隔をできるだけ２ｍを目安に確保するようお願いします。 

・大声での発声、又は近接した距離での会話等がされないようお願いします。 

・講習の前後や休憩時などの人の交流は控えるようお願いします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応急手当等を行うときの感染防止 

『救急蘇生法の指針２０２０（市民用）』が令和４年３月３１日に 

消防庁から示されました。 

応急手当等を行うときに感染を防止するため、次の点に気をつけてくださ

い。 

 

１ 自分がマスクを正しく着用できていることを確認しましょう。 

２ 意識や呼吸の確認は、自分の顔を傷病者の顔にあまり近づき

すぎないようにしましょう。 

３ 胸骨圧迫を開始する前にハンカチやタオル等があれば傷病者

の鼻と口にそれをかぶせてから開始しましょう。 

４ 大人の心停止の場合、人工呼吸は行わずに胸骨圧迫とＡＥＤ

による電気ショックのみを行いましょう。 

５ こどもの心停止の場合、講習等を受け人工呼吸の技術があり、

人工呼吸を行う意思がある場合は、胸骨圧迫、ＡＥＤによる電

気ショック、人工呼吸を行いましょう。 

  （子どもの心停止は、窒息等の呼吸障害が多く、人工呼吸等の

必要性が比較的高いため。） 

６ 救急隊に引き継いだあとは、石鹸と流水で手と顔を十分洗い、

傷病者にかぶせたハンカチやタオル等は直接触れないように



 

とは 



区  分 郵便番号 所 在 地 電話番号 

盛岡中央 

消防署 

本  署 ０２０－００４５  盛岡市盛岡駅西通一丁目２７番５５号 ０１９－６２６－７３０５ 

葛巻分署 ０２８－５４０２  葛巻町葛巻第８地割５番地１ ０１９５－６６－２７０９ 

岩手分署 ０２８－４３０７  岩手町大字五日市第１１地割２８番地１ ０１９５－６２－６１１９ 

玉山出張所 ０２８－４１３２  盛岡市渋民字泉田３６１番地 ０１９－６８３－２０５０ 

上田出張所 ０２０－００６６  盛岡市上田四丁目１２番２１号 ０１９－６２６－０１１９ 

松園出張所 ０２０－０１０３  盛岡市西松園二丁目１８番２号 ０１９－６６４－０１１９ 

中野出張所 ０２０－０８１６  盛岡市中野一丁目２０番２９号 ０１９－６５４－０１１９ 

山岸出張所 ０２０－０００４  盛岡市山岸六丁目１３番１７号 ０１９－６０１－８１１９ 

盛岡西 

消防署 

本  署 ０２０－０１３３  盛岡市青山三丁目８番１０号 ０１９－６４７－０１１９ 

雫石分署 ０２０－０５５５  雫石町上曽根田１１０番地 ０１９－６９２－６１１９ 

繋出張所 ０２０－００５５  盛岡市繋字萪内沢６２番地５ ０１９－６８９－３１１９ 

城西出張所 ０２０－０１４３  盛岡市上厨川字新田８５番地２０ ０１９－６４３－０１１９ 

太田分駐所 ０２０－００５３  盛岡市上太田四ツ家１番地３ ０１９－６５９－０１１９ 

厨川出張所 ０２０－０１２４  盛岡市下厨川字四十田１番地２４７ ０１９－６４１－０１１９ 

盛岡南 

消防署 

本  署 ０２０－０８３１  盛岡市三本柳１０地割４７番地 ０１９－６３７－０１１９ 

矢巾分署 ０２８－３６１５  矢巾町大字南矢幅第８地割９６番地１ ０１９－６９７－０１１９ 

仙北出張所 ０２８－０８６１  盛岡市仙北三丁目１５番４１号 ０１９－６３４－０１１９ 

八幡平 

消防署 

八幡平消防署 ０２８－７１１１  八幡平市大更第３５地割２２７番地 ０１９５－７６－２１１９ 

松尾出張所 ０２８－７３０１  八幡平市野駄第１９地割６５番地 ０１９５－７４－２１１９ 

安代出張所 ０２８－７５３３  八幡平市叺田２００番地 ０１９５－７２－２１１９ 

滝沢 

消防署 

滝沢消防署 ０２０－０６５４  滝沢市中鵜飼５５番地 ０１９－６８７－５１１９ 

滝沢北出張所 ０２０－０６１１  滝沢市巣子９９２番地２１ ０１９－６８８－０１１９ 

紫波消防署 ０２８－３３０７  紫波町桜町字大坪４０番地１ ０１９－６７６－７１１９ 


